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उदासी आने का कारण - छोटी - मोटी अव�ाएं

अपने ब!" के िदल का हाल चाल सुन सदा ह'का रहने क( िव)ध बताते हुए ऊँच ते ऊँच बाप बोले

आज बेहद के बड़े ते बड़े बाप, ऊँचे ते ऊँचे बनाने वाले बाप अपने चार" ओर के ब!" म. से िवशेष आ�ाकारी ब!" को देख रहे ह1। आ�ाकारी ब!े
तो सभी अपने को समझते ह1 लेिकन न4बरवार ह1। कोई सदा आ�ाकारी और कोई आ�ाकारी ह1, सदा नह7 ह1। आ�ाकारी क( 8ल9ट म. सभी
ब!े आ जाते ह1 लेिकन अंतर ज:र ह।ै आ�ा देने वाला बाप सभी ब!" को एक समय पर एक ही आ�ा देते ह1, अलग - अलग, =भ> - =भ> आ�ा
भी नह7 देते ह1। िफर भी न4बरवार @य" होते ह1? @य"िक जो सदा हर संक'प वा हर कमA करते बाप क( आ�ा का सहज 9मृ)त9व:प बनते ह1, वह
9वत: ही हर संक'प, बोल और कमA म. आ�ा Cमाण चलते और जो 9मृ)त9व:प नह7 बनते, अनेको बार - बार 9मृ)त लानी पड़ती ह।ै कभी
9मृ)त के कारण आ�ाकारी बन चलते और कभी चलने के बाद आ�ा याद करते ह1। @य"िक आ�ा के 9मृ)त9व:प नह7, जो DेE कमA का CFयG
फल िमलता ह ैवह CFयG फल क( अनुभू)त न होने के कारण कमA के बाद याद आता ह ैिक यह Iरज'ट @य" हुई? कमA के बाद चेक करते तो
समझते ह1 जो जसैी बाप क( आ�ा ह ैउस Cमाण न चलने कारण, जो CFयG फल अनुभव हो, वह नह7 हुआ। इसको कहते ह1 आ�ा के
9मृ)त9व:प नह7 ह1 लेिकन कमA के फल को देखकर 9मृ)त आई। तो न4बरवन ह1 - सहज, 9वत: 9मृ)त9व:प आ�ाकारी। और दसूरा न4बर ह1 -
कभी 9मृ)त से कमA करने वाले और कभी कमA के बाद 9मृ)त म. आने वाले। तीसर ेन4बर क( तो बात ही छोड़ दो। दो मालाय. ह1। पहली छोटी
माला ह,ै दसूरी बड़ी माला ह।ै तीसर" क( तो माला ही नह7 ह।ै इस8लए दो क( बात कर रहे ह1।

‘आ�ाकारी न4बरवन' सदा अमृतवेले से रात तक सार ेिदन क( िदनचयाA के हर कमA म. आ�ा Cमाण चलने के कारण हर कमA म. मेहनत नह7
अनुभव करते लेिकन आ�ाकारी बनने का िवशेष फल बाप के आशीवाAद क( अनुभू)त करते ह1। @य"िक आ�ाकारी ब!े के ऊपर हर कदम म.
बापदादा क( िदल क( दयुाएँ साथ ह1, इस8लए िदल क( दआुओ ंके कारण हर कमA फलदाई होता ह।ै @य"िक कमA बीज ह ैऔर बीज से जो CािL
होती ह ैवह फल ह।ै तो न4बरवन आ�ाकारी आFमा का हर कमA :पी बीज शि�शाली होने के कारण हर कमA का फल अथाAत् संतुNता, सफलता
CाL होती ह।ै संतुNता अपने आप से भी होती ह ैऔर कमA के Iरज'ट से भी होती ह ैऔर अ�य आFमाओ ंके स4ब�ध - स4पकA  से भी होती ह।ै
न4बरवन आ�ाकारी आFमाओ ंके तीन" ही Cकार क( संतुNता 9वत: और सदा अनुभव होती ह।ै कई बार कई ब!े अपने कमA से 9वय ंसंतुN होते
ह1 िक म1ने बहुत अOछा िव)धपूवAक कमA िकया लेिकन कहाँ सफलता :पी फल Pजतना 9वय ंसमझते ह1, उतना िदखाई नह7 देता और कहाँ िफर
9वय ंभी संतुN, फल म. भी संतुN लेिकन स4ब�ध - स4पकA  म. संतुNता नह7 होती ह।ै तो इसको न4बरवन आ�ाकरी नह7 कह.गे। न4बरवन
आ�ाकारी तीन" ही बात" म. संतुNता अनुभव करगेा।

वतAमान समय के Cमाण कई DेE आ�ाकारी ब!" Qारा कभी - कभी कोई - कोई आFमाएं अपने को असंतुN भी अनुभव करती ह1। आप सोच.गे
ऐसा तो कोई नह7 ह ैPजससे सभी संतुN ह"! कोई न कोई असंतुN हो भी जाते ह1 लेिकन वह कई कारण होते ह1। अपने कारण को न जानने के
कारण िमसअSडर9ट1ड (गलतफहमी) कर देते ह1। दसूरी बात - अपनी बु)U Cमाण बड़" से चाहना, इOछा Vयादा रखते ह1 और वह इOछा जब पूणA
नह7 होती तो असंतुN हो जाते। तीसरी बात - कई आFमाओ ंके िपछले सं9कार - 9वभाव और िहसाब - िकताब के कारण भी जो संतुN होना
चािहए वह नह7 होते। इस कारण न4बरवन आ�ाकारी आFमा का वा DेE आFमाओ ंQारा संतुNता न िमलने का कारण होता नह7 ह ैलेिकन अपने
कारण" से असंतुN रह जाते ह1। इस8लए कहाँ - कहाँ िदखाई देता ह ैिक हर एक से कोई असंतुN ह।ै लेिकन उसम. भी मजैाIरटी 95 C)तशत के
करीब संतुN ह"गे। 5 C)तशत असंतुN िदखाई देते। तो न4बरवन आ�ाकारी ब!े मजैाIरटी तीन" ही :प से संतुN अनुभव कर.गे और सदा आ�ा
Cमाण DेE कमA होने के कारण हर कमA करने के बाद संतुN होने कारण कमA बार - बार बु)U को, मन को िवच8लत नह7 करगेा िक ठीक िकया वा
नह7 िकया। सेकSड न4बर वाले को कमA करने के बाद कई बार मन म. संक'प चलता ह ैिक पता नह7 ठीक िकया वा नह7 िकया। Pजसको आप
लोग अपनी भाषा म. कहते हो - मन खाता ह ैिक ठीक नह7 िकया। न4बरवन आ�ाकारी आFमा का कभी मन नह7 खाता, आ�ा Cमाण चलने के
कारण सदा ह'के रहते। @य"िक कमA के बधंन का बोझ नह7। पहले भी सुनाया था िक एक ह ैकमA के संबधं म. आना, दसूरा ह ैकमA के बधंन वश
कमA करना। तो न4बरवन आFमा कमA के स4ब�ध म. आने वाली ह,ै इस8लए सदा ह'क( ह।ै न4बर वन आFमा हर कमA म. बापदादा Qारा िवशेष
आशीवाAद क( CािL के कारण हर कमA करते आशीवाAद के फल9व:प सदा ही आंतIरक िवल पावर अनुभव करगेी। सदा अती��Xय सुख का
अनुभव करगेी, सदा अपने को भरपूर अथाAत् स4प> अनुभव करगेी।

कभी - कभी कई ब!े बाप के आगे अपने िदल का हालचाल सुनाते @या कहते ह1 - ना मालूम @य" ‘आज अपने को खाली - खाली समझते
ह1', कोई बात भी नह7 हुई ह ैलेिकन स4प>ता वा सुख क( अनुभू)त नह7 हो रही ह।ै कई बार उस समय कोई उ'टा कायA या कोई छोटी - मोटी
भूल नह7 होती ह ैलेिकन चलते - चलते अ�जान वा अलबेलेपन म. समय C)त समय आ�ा के Cमाण काम नह7 करते ह1। पहले समय क( अव�ा
का बोझ िकसी समय अपने तरफ ख7चता ह।ै जसेै िपछले ज�म" के कड़े सं9कार, 9वभाव कभी - कभी न चाहते भी अपने तरफ ख7च लेते
ह1, ऐसे समय C)त समय क( क( हुई अव�ाओ ंका बोझ कभी - कभी अपने तरफ ख7च लेता ह।ै वह ह ैिपछला िहसाब - िकताब, यह ह ैवतAमान
जीवन का िहसाब। @य"िक कोई भी िहसाब - चाहे इस ज�म का, चाहे िपछले ज�म का, लY क( अिY - 9व:प �9थ)त के िबना भ9म नह7 होता।
सदा अिY - 9व:प �9थ)त अथाAत् शि�शाली याद क( �9थ)त, बीज:प, लाइट हाउस, माइट हाउस �9थ)त सदा न होने के कारण िहसाब -
िकताब को भ9म नह7 कर सकते ह1। इस8लए रहा हुआ िहसाब अपने तरफ ख7चता ह।ै उस समय कोई गलती नह7 करते हो िक पता नह7 @या



हुआ! कभी मन नह7 लगेगा - याद म., सेवा म. वा कभी उदासी क( लहर होगी। एक होता ह ै�ान Qारा शा��त का अनुभव, दसूरा होता ह ैिबना
खशुी, िबना आन�द के स>ाटे क( शा��त। वह िबना रस के शा��त होती ह।ै PसफA  िदल करगेा - कहाँ अकेले म. चले जाएँ, बठै जाएँ। यह सब
िनशािनयाँ ह1 कोई न कोई अव�ा क(। कमA का बोझ ख7चता ह।ै

अव�ा - एक होती ह ैपाप कमA करना वा कोई बड़ी भूल करना और दसूरी छोटी - छोटी अव�ाय. भी होती ह1। जसेै बाप क( आ�ा ह ै- अमृतवेले
िव)धपूवAक शि�शाली याद म. रहो। तो अमृतवेले अगर इस आ�ा Cमाण नह7 चलते तो उसको @या कह.गे? आ�ाकारी या अव�ा? हर कमA
कमAयोगी बनकर के करो, िनिमZ भाव से करो, िनमाAण बनके करो - यह आ�ाएं ह1। ऐसे तो बहुत बड़ी 8ल9ट ह ैलेिकन [Nा�त क( री)त म. सुना
रहे ह1। [िN, वृ8Z सबके 8लए आ�ा ह।ै इन सब आ�ाओ ंम. से कोई भी आ�ा िव)धपूवAक पालन नह7 करते तो इसको कहते ह1 - छोटी - मोटी
अव�ाएं। यह खाता अगर जमा होता रहता ह ैतो ज:र अपनी तरफ ख7चेगा ना, इस8लए कहते ह1 िक Pजतना होना चािहए, उतना नह7 होता।
जब पूछते ह1, ठीक चल रहे हो तो सब कह.गे - हाँ। और जब कहते ह1 िक Pजतना होना चािहए उतना ह,ै तो िफर सोचते ह1। इतने इशारे
िमलते, नॉलेजफुल होते िफर भी Pजतना होना चािहए उतना नह7 होता, कारण? िपछला वा वतAमान बोझ डबल लाइट बनने नह7 देता ह।ै कभी
डबल लाइट बन जाते, कभी बोझ नीचे ले आता। सदा अती��Xय सुख वा खशुी स4प> शांत �9थ)त अनुभव नह7 करते ह1। बापदादा के
आ�ाकारी बनने क( िवशेष आशीवाAद क( 8ल]ट के CािL क( अनुभू)त नह7 होती ह।ै इसी8लए िकस समय सहज होता, िकस समय मेहनत
लगती ह।ै न4बरवन आ�ाकरी क( िवशेषताएं 9पN सुनी! बाक( न4बर टू कौन हुआ? Pजसम. इन िवशेषताओ ंक( कमी ह,ै वह न4बर टू और दसूरे
न4बर माला के हो गए। तो पहली माला म. आना ह ैना? मु�_कल कुछ भी नह7 ह।ै हर कदम क( आ�ा 9पN ह,ै उसी Cमाण चलना सहज हुआ या
मु�_कल हुआ? आ�ा ही बाप के कदम ह1। तो कदम पर कदम रखना तो सहज हुआ ना। वसेै भी सभी स!ी सीताएं हो, सजिनयाँ हो। तो
सजिनयाँ कदम पर कदम रखती ह1 ना? यह िव)ध ह ैना। तो मु�_कल @या हुआ! ब!े के नाते से भी देखो - ब!े अथाAत् जो बाप के फुट9टैप पर
चले। जसेै बाप ने कहा ऐसे िकया। बाप का कहना और ब!" का करना - इसको कहते ह1 न4बरवन आ�ाकारी। तो चेक करो और चे�ज करो।
अOछा!

चार" ओर के सवA आ�ाकारी DेE आFमाओ ंको, सदा बाप Qारा CाL हुई आशीवाAद क( अनुभू)त करने वाली िवशेष आFमाओ ंको, सदा हर कमA म.
संतुNता, सफलता अनुभव करने वाली महान आFमाओ ंको, सदा कदम पर कदम रखने वाले आ�ाकारी ब!" को बापदादा का याद`यार और
नम9ते।''

पाaटय" से अ	य� बापदादा क( मधुर मुलाकात

1. सभी अपने को सहजयोगी, राजयोगी DेE आFमाय. अनुभव करते हो? सहजयोगी अथाAत् 9वत: योगी। योग लगाने से योग लगे नह7, तो योगी
के बजाए िवयोगी बन जाएँ इसको सहजयोगी नह7 कह.गे। सहजयोगी जीवन ह।ै तो जीवन सदा होती ह।ै योगी जीवन अथाAत् सदा के योगी, दो
घSटे, चार घSटे योग लगाने वाले को योगी जीवन नह7 कह.गे। जब ह ैही एक बाप दसूरा न कोई, तो एक ही याद आएगा ना? एक क( याद म. रहना
- यही सहजयोगी जीवन ह।ै सदा के योगी अथाAत् योगी जीवन वाले। दसूर ेजो योग लगाते ह1, वह जब योग लगाते ह1 तब लगता ह ैऔर cाdण
आFमाएं सदा ही योग म. रहती ह1 @य"िक जीवन बना ली ह।ै चलते - िफरते, खाते - पीते योगी। ह ैही बाप और म1। अगर दसूरा कोई =छपा हुआ
होगा तो वह याद आएगा। सदा योगी जीवन ह ैअथाAत् िनर�तर योगी ह1। ऐसे तो नह7 कह.गे िक योग लगता नह7, कैसे लगाएं? Pसवाए बाप के जब
कुछ ह ैही नह7, तो लगाएँ कैसे - यह @वेeन ही नह7। जब दसूर ेतरफ बु)U जाती ह ैतो योग टूटता ह ैऔर जब टूटता ह ैतो लगाने क( मेहनत
करनी पड़ती ह।ै लगाने क( मेहनत करनी ही न पड़े, सेकSड म. बाबा कहा और याद 9व:प हो गए। ऐसे तो कहने क( भी आव_यकता नह7, ह1 ही -
ऐसा अनुभव करना योगी जीवन ह।ै तो सदा सहजयोगी आFमाएं ह1 - इस अनुभू)त से आगे बढ़ते चलो।

2. सदा अपने को :हानी याgी समझते हो? याgा करते @या याद रहेगा? जहाँ जाना ह ैवही याद रहेगा ना। अगर और कोई बात याद आती ह ैतो
उसको भुलाते ह1। अगर कोई देवी क( याgा पर जाएंगे तो ‘जय माता - जय माता' कहते जाएंगे। अगर कोई और याद आएगी तो अOछा नह7
समझते ह1। एक दो को भी याद िदलाएंगे - ‘जय माता' याद करो, घर को वा ब!. को याद नह7 करो, माता को याद करो। तो :हानी यािgय" को
सदा @या याद रहता ह?ै अपना घर - परमधाम याद रहता ह ैना? वहाँ ही जाना ह।ै तो अपना घर और अपना राVय 9वगA - दोन" याद रहता ह ैया
और बात. भी याद रहती ह1? पुरानी दिुनया तो याद नह7 आती ह ैना? ऐसे नह7 - यहाँ रहते ह1 तो याद आ जाती ह।ै रहते हुए भी �यारे
रहना, @य"िक Pजतना �यार ेरह.गे उतना ही `यार से बाप को याद कर सक. गे। तो चेक करो पुरानी दिुनया म. रहते पुरानी दिुनया म. फँस तो नह7
जाते ह1? कमल - पुhप क(चड़ म. रहता ह ैलेिकन क(चड़ से �यारा रहता ह।ै तो सेवा के 8लए रहना पड़ता ह,ै मोह के कारण नह7। तो माताओ ंको
मोह तो नह7 ह?ै अगर थोड़ा धोgे - पोgे को कुछ हो जाए, िफर मोह होगा? अगर वह थोड़ा रोए तो आपका मन भी थोड़ा रोएगा? @य"िक जहाँ मोह
होता ह ैतो दसूर ेका द:ुख भी अपना द:ुख लगता ह।ै ऐसे नह7 - उसको बुखार हो तो आपको भी मन का बुखार हो जाए! मोह ख7चता ह ैना। पेपर
तो आते ह1 ना। कभी पोgा बीमार होगा, कभी धोgा। कभी धन क( सम9या आएगी, कभी अपनी बीमारी क( सम9या आएगी। यह तो होगा ही।
लेिकन सदा �यार ेरह., मोह म. न आएँ - ऐसे िनमiही हो? माताओ ंको होता ह ैस4ब�ध से मोह और पाSडव" को होता ह ैपसेै से मोह। पसैा कमाने
म. याद भी भूल जाएगी। शरीर िनवाAह करने के 8लए िनिमZ माg काम करना दसूरी बात ह ैलेिकन ऐसा लगे रहना जो न पढ़ाई याद आए, न याद
का अjयास हो...उसको कह.गे मोह। तो मोह तो नह7 ह ैना! Pजतना नNोमोहा ह"गे उतना ही 9मृ)त9व:प ह"गे।



कुमार" से - कमाल करने वाले कुमार हो ना? @या कमाल िदखाएंगे? सदा बाप को CFयG करने का उमंग तो रहता ही ह ैलेिकन उसक( िव)ध @या
ह?ै आजकल तो यूथ के तरफ सबक( नजर ह।ै :हानी यूथ अपने म�सा शि� से, बोल से, चलन से ऐसे शा��त क( शि� अनुभव कराय. जो वह
समझ. िक यह शा��त क( शि� से lां)त करने वाले ह1। जसेै Pज9मानी यूथ क( चलन और चेहर ेसे जोश िदखाई देता ह ैना। देखकर ही पता
चलता ह ैिक यह यूथ ह1। ऐसे आपके चेहर ेऔर चलन से शा��त क( अनुभू)त हो - इसको कहते ह1 कमाल करना। हर एक क( वृ8Z से वायcेशन
आए। जसेै उ�ह" के चलन से, चेहर ेसे वायcेशन आता ह ैिक यह mहसक वृ8Z वाले ह1, ऐसे आपके वायcेशन से शा��त क( िकरण. अनुभव ह"।
ऐसी कमाल करके िदखाओ। कोई भी lां)त का कायA करता ह ैतो सबका अट.शन जाता ह ैना। ऐसे आप लोग" के ऊपर सबका अट.शन जाए -
ऐसी िवशाल सेवा करो। @य"िक �ान सुनाने से अOछा तो लगता ह ैलेिकन पIरवतAन अनुभव को देखकर अनुभवी बनते ह1। ऐसी कोई �यारी बात
करके िदखाओ। वाणी से तो माताएं भी सेवाएं करती ह1, िनिमZ बहन. भी सेवा करती ह1 लेिकन आप नवीनता करके िदखाओ जो गवमnट का भी
अट.शन जाए। जसेै सूयA उदय होता ह ैतो 9वत: ही अट.शन जाता ह ैना - रोशनी आ रही ह!ै ऐसे आपके तरफ अट.शन जाए। समझा?

घाटकोपर (बबंई) सेवाक. X क( न8लनी बहन के लौिकक िपताजी काकू भाई ने 14.1.1988 Cात: 3.15 बजे अपना पुराना शरीर छोड़ा, उनके
िनिमZ Cाण `यार ेअ	य� बापदादा ने महावा@य उ!ारण िकए

डo ामा म. जो भी [_य होते ह1 वह सभी अपने - अपने समय Cमाण बहुत ही रह9यय�ु होते ह1। जो भी अन�य 9नेही आFमाएं जाती ह1, हर एक
आFमा के जाने म. भी =भ> - =भ> राज़ होते ह1। अन�य आFमाय. सदा जहाँ भी जाती ह1 सेवा के िनिमZ जाती ह1। जसेै संगमयगु क( cाdण जीवन
म. सेवा के संगठन से सेवा सफल होती जा रही ह,ै ऐसे नई दिुनया क( 9थापना के राज म. भी संगठन Qारा कायA वृ)U को CाL कर सफलता को
CाL कर रहा ह।ै तो इस 9थापना के पाटA म. Pजन आFमाओ ंका Pजस समय पाटA ह,ै वह डo ामा अनुसार आFमाओ ंका जाना और उसी कायA के
िनिमZ बनना - यह रह9य कुछ समय से चल रहा ह ैऔर चलता रहेगा। इस8लए, अन�य आFमाओ ंका जाना ऐसा ही ह ैजसेै सेवा का पाटA
बदलना वा सेवा के पाटA अनुसार शरीर :पी वq बदली करना। जसैा पाटA वसेै वq चािहएं, वसेै स4ब�ध चािहए, वसैा 9थान चािहए। तो यह तो
सेवा के पाटA से आना - जाना चलता ही रहता ह।ै तो इस आFमा का भी सेवा का पाटA ह ैऔर इस शरीर से भी िहसाब - िकताब पूरा होने का
टाइम आता ह।ै इस8लए, ऐसे कमाई करके जाने वाली आFमाओ ंके 8लए कोई आFमाओ ंको िफकर करने क( तो बात ही नह7। सेवा पर जाने क(
तो खशुी ह।ै @य"िक पुराने शरीर से तो इतनी सेवा कर नह7 पाते। तो नया पाटA बजाएंगे। और जाना तो सबको ह,ै PसफA  समय क( बात ह।ै
इस8लए, सदा जसेै 9वय ंखशु रहे, वसेै सभी को चाहे लौिकक स4ब�धी ह1, चाहे अलौिकक ह1 - सभी को उनक( खशुी क( िवशेषता सदा याद
रखनी ह।ै जसेै वह 9वय ंह'के रहे, जाने म. भी ह'के रहे, रहने म. भी ह'के रहे। इसी री)त से सभी को ऐसे ही उनक( िवशेषता से 9नेह रखना ही
आFमा से 9नेह ह।ै तो बहुत अOछा पाटA बजा के गये और आगे भी अOछे ते अOछा पाटA बजाएंगे।

इसी8लए, हर आFमा क( िवशेषता याद रखो, हर आFमा का िवशेष पाटA याद रखो। तो इससे 9वय ंम., वातावरण म. सदा ही शां)त और शि� रहेगी।
और वह ऐसी आFमा तो ह ैही नह7 जो उसको िवशेष बल द.गे तभी खशु रहेगी। वह तो खशु ह ैही। बाक( अपने 9नेह क( री)त याद क( याgा से
9नेह का सहयोग देना वह तो cाdण जीवन क( री)त - र9म ह।ै बाक( ऐसी आFमा नह7 ह ैजो शि� द.गे तो शि� आएगी। शि�शाली ह,ै बाप के
साथ स4ब�ध होने के कारण बाप के पास ही शि�9व:प बन अनुभव कर रही ह।ै इस8लए जो डo ामा बीता वह अOछा कह.गे। दिुनया वाले तो
कह.गे िक ‘हाय, वह चला गया!' और आप @या कह.गे? सेवा पर गया। चला नह7 गया, सेवा पर गया। सेवा पर कोई जाता ह ैतो @या करते हो?
खशु होते हो या रोते हो? तो यह भी सेवा पर गये। इस8लए, यह सदा हaषत आFमा थी, सदा हaषत रहेगी। अOछा! दिुनया के िहसाब से भी अपना
पाटA तो सब पूरा िकया। उस िहसाब से भी कोई बड़ी बात नह7। cाdण" के 8लए तो कोई छोटा भी जाय तो भी बड़ी बात नह7। यहाँ कोई जवान
चला जाए तो रोय.गे? वहाँ कोई बुजुगA जाता ह ैतो लrू बाँटते ह1 और यहाँ कोई जवान भी जाएगा तो हलुवे का भोग खाय.गे। उसको भी 8खलाएंगे,
आप भी खाएंगे। @या करते हो? जब सं9कार करके आते हो तो @या करते हो? हलुवा ही खाते हो ना! @य"िक �ान का ह ैना। इस8लए नsथग�यू।
अOछा! सभी को बहुत - बहुत याद और सभी को बापदादा 9नेह क( शि� सदा देते रहते ह1 और दे रहे ह1। अOछा!


